
  
 

  

       

     

 

 

 

 

 

Sur scène... 

2017-2023 Comédien et metteur en scène de la compagnie ONCE A PONEY TIME (notamment  «SABOTAGE »  150 

dates, 3 Festivals OFF AVIGNON 2019,2021 et 2022) : https://www.once.productions/sabotage 

2021-2023 Comédien-danseur pour le spectacle ZERMOS – théatre physique spontané, par la compagnie « les Sémillants » 

(Paris) 

2018-2021 Comédien pour le spectacle « Réussite Critique » de la compagnie Les Act’Ors (Paris) 

2018-2023 Comédien improvisateur pour de nombreux spectacles de théâtre improvisée en région PACA (formes longues, 

cabarets, Maestros, match d’impro…) 

2008-2017 Nombreux spectacles (match, cabaret, concepts) au sein de la troupe des Touchatous (LIDY) ou en tant 

qu'invité, déplacement en France et à l'étranger (Suisse, Belgique).  

2015-2017 Championnat sénior de la LIDY, membre de l'équipe victorieuse (2015 et 2017) 

2010-2015 Organisation et représentation mensuelles de concepts d'impro (matchs, cabarets, maestros, nouveaux concepts) 

à Cergy pour des associations de développement rural international. 

2011 Festival international des jeunes improvisateurs à Lausanne, équipe de France. 

2003-2008 Championnat junior de la LIDY, membre de l'équipe victorieuse en 2008 

Formateur-Metteur en scène 
 

2014-2023 Duo de formateur.ice.s avec Jennifer Legros pour des formations aux techniques d’improvisation. Site 

internet : https://jennitorimpro.fr/ 

Mai 2021 Aide à la création : Deux jours au plateau pour la création d’un spectacle musical autours de la commune de 

Malakoff (Paris) 

2018-2023 Consultant-improvisateur chez le cabinet Cohérences, formation professionnelle (https://www.coherences.net/) 

2017-2023 Organisation et animation de 40 stages pour comédien.es-improvisateur.ice.s (France) 

2020-2023 Coo-fondateur du MIA (Mouvement D’improvisation Avignonnais) Ateliers, stages, spectacles. (Avignon) 

2018-2021 Formateur pour comédien.ne.s improvisateur.ices de PACA (Imp'ACTh, la LIPHO, Les FONDUS, LIPAIX) 

2017-2018 Formateur au sein de la Balise (Limoges) 

2008-2015 Formateur pour groupes junior puis adultes au sein de la LIDY (Yvelines) 

Mon Historique improvisé 
2023 Stage masque larvaire et neutre. : Sydney Bernard 

2022-2023 Stage d’improvisation internationaux : Omar Galvan (Argentine) Tim Orr (Chicago) 

2018-2022 Stages CLOWN-BURLESQUE : Jos Houben Cédric Paga, Charly Lanthiez, Bruno Krief 

2017 Improvisateur au sein de La Balise (Limoges) 

2016  Improvisateur en Martinique au sein de la compagnie Track Théatre. Patrice Lenamouric 

2008-2015 Improvisateur au sein des Touchatous (LIDY, Chatou): Christian Gaitch et Elric Thomas  

2003-2008 Improvisateur junior à la LIDY (Yvelines) au sein du MITIC (Chatou). Fabien Strobel et Florian Jubin 

Avec ceci... 
Danse  9 ans de danse classique à l’adolescence 

Agronome  Formation initiale d'ingénieur en agronomie tropicale, aujourd’hui au service des projets improvisée. 

Musicien  Ancien batteur amateur, rapport important à la rythmique dans le jeu 

Jeu de société  Création et édition d’un jeu adapté du spectacle SABOTAGE. 

Jardin  Mise en place de 7 jardins potagers productifs depuis 2013 

 

Victor JAMET- Comédien improvisateur 

Victor JAMET 

33 ans - Permis B   06 63 20 95 02   victor.jamet.5@gmail.com  Intermittent du spectacle 

 

 

 

Animateur-présentateur  

Comédien- improvisateur-danseur Metteur en scène Formateur 

https://www.once.productions/sabotage
https://jennitorimpro.fr/

